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VELIKONOCE  
 
Velikonoce jsou nejvýznamnějším křesťanským svátkem, který oslavuje zmrtvýchvstání Ježíška  
(Ježíše Krista). Dříve také byly Velikonoce svátky, které oslavovaly příchod jara. 
 
Jedná se o svátky, který nemají pevné datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svátky. Jejich datum se mění 
podle data prvního úplňku po jarní rovnodennosti. Tento rok bude Velikonoční neděle 4. dubna a 
Velikonoční pondělí 5. dubna. Těmto dnům předchází pátek 2. dubna, tzv. Velký pátek. 
 
 
 

VELIKONO ČNÍ TÝDEN  
 
ŠKAREDÁ STŘEDA 
V tento den hospodyňky uklízely celý dům a vymetaly komíny, aby z domu vyhnaly zlé duchy. 
 
ZELENÝ ČTVRTEK 
V tento den často lidé jedli zelená jídla a také Jidáše. Sladké pečivo, které připomínalo zradu Jidáše. 
V kostelech naposledy zvoní zvony a poté odlétají do Říma. Chodilo se s řehtačkami po chalupách a 
tím se vynášelo zlo. 
 
VELKÝ PÁTEK 
V tento den byl podle tradice ukřižován Ježíš Kristus. Bylo zakázáno jíst maso a podle pověr země 
vydávala své poklady. Proto se nesmělo hýbat se zemí. Lidé se chránili před nemocemi tak, že se 
koupali v potoce a nepralo se prádlo. 
 
BÍLÁ SOBOTA 
V tento den dle tradic vstal Ježíš Kristus z mrtvých. Světily se ohně a také svíčky. V chalupě nesměl 
být žádný oheň. 
 
VELIKONO ČNÍ NEDĚLE - BOŽÍ HOD VELIKONO ČNÍ 
Slaví se Velikonoce, peče se mazanec, beránek, malují se vajíčka, vyrábí se pomlázka.V tento 
slavnostní den světil kněz v kostele mazance, beránky a víno. Ty pak hospodář odnášel na pole, kde 
jimi obdaroval půdu, aby mu dala dobrou úrodu.  
 
VELIKONO ČNÍ PONDĚLÍ 
Koledování s pomlázkou. V tento den kluci šupou děvčata pomlázkou z proutí, to aby byla celý rok 
zdravá. Děvčata za to chlapcům dávají zdobená vajíčka.  
 
 
 
 
 
 
 

V ES E LÉ  
V EL I K O NO C E 
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JAKÉ ZVYKY A TRADICE PAT ŘÍ K VELIKONOC ŮM? 

 

 
           BERÁNEK                POMLÁZKA  
           Jen těžko  si dokážeme          Pletení   pomlázek  patří ke 
           Představit   tyhle   výz-          starým   zvykům.   Muži   a 
           namné jarní svátky bez          kluci by si je měli sami vy- 
           sladkého  beránka. Ma-          rábět  z čerstvých vrbových 
minka  ho  buď  upeče  z  těsta, anebo  třeba  koupí  proutků a měli by jimi  šlehat ženy a dívky. Při- 
v  obchodě  čokoládového, uváže mu mašličku ko-   tom  by   měli   odříkávat   velikonoční  koledu, 
lem krku a položí ho na velikonoční stůl hned ved-  například  Hody, hody,  doprovody,  dejte vejce 
le mísy s kraslicemi. Velikonoční beránek je  sym-   malovaný… Za vyšlehání dostanou kluci malo- 
bolem oběti, tedy Ježíše, který se obětoval. vané vajíčko jako odměnu. Vyšlehaná dívka dle 

tradice zůstane po celý rok zdravá a plodná 
 
 

KRASLICE                VELIKONO ČNÍ  
           Zdobení a  barvení va-            ZAJÍ ČEK   
           jíček  je  asi úplně nej-            Toho  si   můžeme   také 
           známější  velikonoční            upéct, ale  častěji  ho vy- 
           zvyk.   Nabarvená  va-            rábíme  jako velikonoční 
jíčka dávají dívky chlapcům, kteří  přijdou koledo-     dekoraci. 
vat. Vajíčko je od nepaměti  symbolem   plodnosti   
jara a nového života. 
 
 

           
 
 

BÁSNIČKY O VELIKONOCÍCH  
 
HODY, HODY, DOPROVODY             HODY, HODY, DOPROVODY 2 
Hody, hody, doprovody,                  Hody, hody, doprovody, 
dejte vejce malovaný.                  já jsem malý zajíček, 
Nedáte-li malovaný,                  utíkal jsem podle vody,  
dejte aspoň bílý,                    nesl košík vajíček. 
slepička vám snese jiný.                  
                          Potkala mě koroptvička, 
                          chtěla jedno červené, 
                          že mi dá lán jetelíčka 
KOLEDNÍ ČEK                     a já říkal: Ne, ne, ne. 
Já jsem malý koledníček,                  
přišel jsem si pro trojníček,                Na remízku mezi poli, 
trojníček mi dejte,                   mám já strýčka králíčka, 
nic se mi nesmějte.                   tomu nosím každým rokem, 
                          malovaná vajíčka. 
* trojníček = drobná mince, grešle                  
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PÍSNIČKA O VELIKONOCÍCH  

  
 

           
 

PÁR JEDNODUCHÝCH NÁPADŮ NA VELIKONO ČNÍ TVOŘENÍ S DĚTMI  
 
Vajíčka z brambor       K e l í m k o v á  v e l i k o n očn í  z v íř á t k a         Barevná papírová vajíčka 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

Kuřátka ze špuntů    Věnec z papírových vajíček      Z a j í č c i  z  t a l íř k ů  
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OMALOVÁNKY  
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